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2024.4剢։يؚٓٗف׫ז׫
剢 抟 宏 加 ꆃ 㕼 傈

10:00 10:00
ְ׃ׁװ
Hi-Lo
匌顜

㣕噰䭖
宏♳

أ؍ذٓؾ
嵙鿇

ս25せվ
蔃卹䭖
㼭㿊

ْؖ
䎂ꅿ

10 10
20 20
30 30

䧭➂闌统⠓
剣俱
筰倯/㕦歊֮

䧭➂闌统⠓
剣俱
ꞿ戭/㕦歊֮

40 40
50 50

20 20
30 30
40 40

11:00 11:00
؍ذؒٓغ
فحذأ
匌顜

ս17せվ

ؐؓ٦ؙ
ؒ،ٗ
寑♳

ؐؓ٦ؙ
ؒ،ٗ
ꅿ歊⼾

أٌزٔ
㼭鶕

ؐؓ٦ؙ
ؒ،ٗ
匌顜

sintex
ToneReborn

⡟谏麦
10 10

50 50
12:00 12:00

ْؖ
♴歊

؍ذؒٓغ
،ؙ،
㿊⯋

٦ٗؿةع
ْؖ
畾⾱

ي؎أٝ؍ؿ
ꞿ戭

ս15せվ
ZUMBA
匌繟

زٝ؎هٝٙ
皹䃊

40 40
50 50

13:00 13:00STRONG
NATION®
ꅿ歊

EXٕؕآ؍ؿ
蔃㕦

ف؎ؑء
،ؙ،
匟歊

ثحٖزأ
ْؖ
畾⾱

؍رن
ف؎ؑء
㼭⦋

ⴱ秷ي؎أ
ꞿ戭

낦湍
ْؖأؙحٓٔ

♲尶
أٌزٔ
⡟谏麦

10 10
20 20
30 30

10
20 20
30 30
40 40

؍ذؒٓغ
،ؙ،
珗歊

sintex
Tone
Reborn
♳募

؍ذؒٓغ
،ؙ،
㼭⦋

ZUMBA
TONING
ꅿ歊

ս20せվ

ف٦ؚٕ
زأٓـ
TAKU
ս15せվ

10

50 50
14:00 14:00

،؝
ثحٖزأ
չ痥2٥4պ
蔃㕦

繟body
أٝشذًٝ

ْؖ
擓㖩

10 10
20 20

15:00 15:00
10 10
20 20

30 30
40 40
50 50

19:00 19:00
10 10
20 20

30 30
40 40
50 50

30 30

REEJAM®
ꅿ歊

JSA


أ؍ذٓؾ
⡟ղ加

ְ׃ׁװ
HI-LO
宕歊

ؐؓ٦ؙ
ؒ،ٗ
㼭鶕

40 40
50 50

20:00 20:00

䧭➂闌统⠓
剣俱
㹧劤

䧭➂闌统⠓
剣俱
筰倯

10 10
20 20

،؝
ثحٖزأ
宕歊

ؤٍآ
أٝت
♳ꅿ

岷⸂،فح
ꞿ戭

40 40
50 50

22:00 22:00

21:00
10 10
20 20
30 30

ZUMBA
♳募

30 30
40 40
50 50

21:00

ؐؓ٦ؙ
ؒ،ٗ
ꅿ歊⼾

أٝت
ؒ،ٗ
⡟谏麦


